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Resumen

Objetivos: determinar los rasgos de personalidad
asociados al consumo de cannabis. Método: 3634
reclutas y 2841estudiantes de secundaria cumpli-
mentaron el EPQ-A y la Escala de Busqueda de Sen-
saciones. Cada muestra fue dividida en 3 grupos; G1:
no consumidores de sustancias ilegales, G2: consu-
midores de cannabis, G3: consumidores de cannabis
mas otras sustancias ilegales. Resultados: Neuroticis-
mo: reclutas: G3 puntud significativamente mas alto
gue los otros dos grupos; estudiantes mujeres: G1
puntud significativamente mas bajo que los otros dos
grupos; estudiantes varones: sin diferencias entre
grupos. Intro-extroversion: en las tres muestras G1
puntud significativamente mas bajo que los otros dos
grupos. Psicoticismo: estudiantes: diferencias signifi-
cativas entre los 3 grupos, G3 obtuvo las puntuacio-
nes mas altas; reclutas: G3 puntud significativamente
mas alto que los otros dos grupos. Busqueda de sen-
saciones: las tres muestras obtienen los mismos
resultados que los estudiantes en psicoticismo. Con-
clusiones: existen diferencias de personalidad en fun-
cion del consumo de cannabis.

Palabras clave: neuroticismo, intro-extroversion, psi-
coticismo, busqueda de sensaciones, cannabis.

Summary

Obijective: to determine the personality traits asso-
ciated to cannabis consumption. Methods: 3634 mili-
tary conscripts and 2847 secondary students filled-
up the EPQ-A and the Sensation Seeking Scale. Each
sample was divided into three groups: G1: no con-
sumption of illegal substances; G2: consumption of
cannabis; G3: consumption of cannabis plus other
illegal substances. Results: Neuroticism: conscripts:
G3 scored significantly higher than the other two
groups; female students: G1 scored significantly
lower than the other two groups; male students: no
significant differences across groups. Intro-extrover-
sion: in all samples G1 scored significantly lower
than the other two groups. Psychoticism: students:
significant differences among the three groups, G3
obtained the highest score; conscripts: G3 scored
significanly higher than the other two groups. Sensa-
tion seeking: the three samples obtained the same
results as students did in pscyhoticism. Conclusions:
consumption of cannabis is associated with specific
personality traits.

Key words: neuroticism, intro-extroversion, psychoti-
cism, sensation seeking, cannabis, adolescents.

INTRODUCCION

| interés por la personalidad y el uso-
abuso de sustancias es ya antiguo.
Desde los primeros estudios de Eysenck
buscando una relacién entre el consumo de
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tabaco y la personalidad han sido muchos los
investigadores que han dedicado sus esfuer-
z0s a arrojar alguna luz sobre el respecto.
Aunque se acepta que no existe una perso-
nalidad prototipica del consumidor de sustan-
cias ilegales, existe un elevado interés por
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conocer el papel que juega la personalidad en
el desarrollo de la adiccion, especialmente de
cara a la intervencioni.

Uno de los factores de personalidad que
ha sido relacionado con la conducta de uso-
abuso de cannabis es la “busqueda de sensa-
ciones”?** Este rasgo, definido por Zucker-
man?® se caracteriza por la busqueda de
experiencias y sensaciones intensas, novedo-
sas, variadas y complejas, y por la voluntad
de experimentar y participar en experiencias
que comporten riesgos de diversos tipos (fisi-
co, social, legal, ...). En un estudio posterior,
Zuckerman® amplia este rasgo de la persona-
lidad paséndolo a denominar “impulsividad
no socializada/bUsqueda de sensaciones” y
considerandolo integrador de los aspectos
basicos de la impulsividad de Gray y del psi-
coticismo de Eysenck. Ademads, diferencia en
él 4 subdimensiones: busqueda de emocio-
nes (aventuras, riesgos); busqueda de excita-
ciéon (experiencias); desinhibicion; y suscepti-
bilidad al aburrimiento. Diversos autores”*,
han demostrado la especificidad de estas
subdimensiones en cuanto al tipo de droga
consumida; el uso de cannabis se asociaba
fuertemente a puntuaciones elevadas en la
escala de busqueda de excitacién y modera-
damente a puntuaciones elevadas en la esca-
la de desinhibicion.

En un estudio prospectivo sobre personali-
dad y uso de cannabis, Shedler y Blocki®
encontraron que ya desde la infancia, los chi-
cos que a los 18 anos consumian cannabis al
menos una vez a la semana y que habfan
usado al menos otra drogas (“consumidores
frecuentes”) se diferenciaban del resto. A los
7 anos de edad los consumidores frecuentes
se caracterizaban por presentar dificultades
para planear, poca confianza en si mismos,
eran informales y se mostraban indiferentes a
las cuestiones morales. A los 11 anos eran
distraidos, poco cooperadores, y vulnerables
al estrés. A los 18 se caracterizaban por ser
inseguros, impulsivos, poco formales, poco
considerados, autoindulgentes, e impredeci-
bles en su humor y comportamiento. Ante la
frustraciéon reaccionan de forma exagerada, y
se sienten inadecuados como personas, y vic-

timas y estafados. Serfan, en definitiva, ado-
lescentes aislados emocionalemente, infeli-
ces, que expresan sus problemas adaptativos
mediante conductas abiertamente antisocia-
les. Por el contrario, los “abstinentes” (no
habfan utilizado drogas ilegales) a los 7 afos
fueron descritos como inhibidos, convencio-
nales, obedientes, y poco creativos. A los 11
anos eran timidos, limpios y ordenados, y faci-
les de contentar pero sin gracia, ni expresivi-
dad. A los 18 anos eran supercontrolados,
moralistas, ansiosos, y poco afectuosos. El
“estado ideal” correspondia al grupo de los
"experimentadores” (habfan utilizado canna-
bis no mas de una vez al mes y habian proba-
do al menos otra droga). Estos ya desde los 7
anos eran afectuosos, entusiastas, curiosos,
abiertos, activos y alegres. Para estos autores
el mecanismo de la adiccién al cannabis no
serfa tanto funcién de las propiedades psico-
farmacoldgicas intrinsecas del cannabis como
de la psicopatologia subyacente.

La relacién entre la personalidad y el can-
nabis ha sido estudiada también desde la otra
vertiente, no como causa de consumo sino
como consecuencia del mismo. Los efectos
sobre la salud del uso prolongado del canna-
bis no son del todo claros. Ello se debe a la
escasez de estudios epidemioldgicos y a las
interpretaciones encontradas de las escasas
evidencias existentes, tanto epidemiolégicas
como de laboratorio™. En este sentido, algu-
nos autores han descrito el “sindrome amoti-
vacional”" como el resultado del consumo
prolongolado de esta sustancia, que se mani-
festaria especialmente en individuos con tra-
bajo de caréacter intelectual™ Los sujetos afec-
tos de este sindrome pasarian a ser pasivos,
sin objetivos en la vida, apaticos, poco comu-
nicativos, y sin ambiciones. Desde un punto
de vista fisiopatoldgico, los sintomas se expli-
carfan por cambios hormonales, dano cere-
bral, sedacién y depresién. Sin embargo, en
la actualidad todavia no esta claro que se
deba a las propiedades inherentes de la sus-
tancia en vez de a mecanismos de adapta-
cion sociocultural de los consumidores.

Un hallazgo consistente en cuanto a los
efectos sobre la salud es la existencia de una
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secuencia en la iniciacion en el uso de dro-
gas, en la cual el cannabis tipicamente prece-
de a las drogas consideradas como “mas
duras” como opidceos y estimulantes™ ™. Las
explicaciones mas plausibles™ apuntan a que
o bien se engancharian al cannabis los ado-
lescentes inconformistas con propension a
utilizar otras drogas ilicitas, o bien que, una
vez enganchados al cannabis, la interaccion
social con pares usuarios de drogas y el
mayor acceso al mercado de drogas ilegales
aumentarian la probabilidad de usar otras dro-
gas ilicitas.

Con el objeto de aclarar la relacién entre la
personalidad y el uso-abuso de sustancias ile-
gales, entre ellas el cannabis, en el Area de
Psiquiatria de la Universidad de Oviedo veni-
mos realizando, desde el ano 1995, un segui-
miento del consumo de sustancias en los
jovenes asturianos.

MATERIALY METODOS

Sujetos

Los datos del presente estudio se han
obtenido de dos poblaciones complementa-
rias, por un lado los jévenes que se incorpo-
ran al Servicio Militar y, por otro, jovenes
estudiantes.

La muestra de los reclutas esté constituida
por todos los que se incorporaron al Regi-
miento Principe de Asturias (Norena) en los
reemplazos habidos desde el afo 1995 al
1999 (n= 3634). La muestra de los estudian-
tes la forman los alumnos de ensefanza
secundaria de los centros publicos de Oviedo
gue asistieron a clase el dia de la encuesta
—primavera de 1999- (n= 2841).

La edad media de los reclutas era de 20.28
(2.56) anos y el 100% eran varones. En el
caso de los estudiantes, la edad media era de
15.87 (1.47), sin que existiesen diferencias
estadisticamente significativas en funcion del
sexo (15.85 los hombres frente a 15.89 las
mujeres). EI 50.9% eran hombres. En cuanto
al nivel de estudios que estaban realizando, el
28.4% estaba cursando 1° de bachiller, el
6.1% 2°de la ESO, el 33.8% 3° de la ESO, el
28.9% 4° de la ESO, y el 2.8% mddulos de
FR

Procedimiento e instrumentos de evaluacion

En el caso de los reclutas, los cuestiona-
rios se administraron, sin previo aviso y de
acuerdo con los servicios médicos del regi-
miento, un dia de la 1* semana de su incorpo-
racién. Tras una breve explicaciéon de los obje-
tivos del estudio para los que solicitdbamos

Tabla 1. Relaciéon entre uso-abuso de sustancias ilegales alguna vez en la vida y pun-
tuaciones medias (desviaciones estandar) en el EPQ-A

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
(ninguna ia) (sdlo bis) ( bis + otras) p Grupos distintos

Neuroticismo

- reclutas 11.05 (5.69) 10.73 (5.80) 12.05 (5.91) .000 3vs. 2,1

- estudiantes varones 12.84 (4.73) 13.01 (5.21) 12.69 (5.22) n.s.

- estudiantes mujeres 15.18 (4.88) 16.07 (4.95) 16.85 (4.74) .000 1vs. 2,3
Intro-extroversion

- reclutas 13.63 (3.74) 14.34 (3.68) 14.04 (3.83) .000 1vs. 2,3

- estudiantes varones 14.51 (3.55) 15.45 (2.97) 15.72 (2.81) .000 1vs. 2,3

- estudiantes mujeres 14.31 (3.56) 15.13 (3.24) 15.568 (3.17) .000 1vs. 2,3
Psicoticismo

- reclutas 3.64 (2.81) 3.94 (2.93) 6.16 (4.07) .000 3vs. 2,1

- estudiantes varones 4.65 (2.86) 5.26 (2.94) 7.38 (3.69) .000 3vs.2vs. 1

- estudiantes mujeres 3.33 (2.25) 3.95 (2.52) 5.45 (3.11) .000 3vs.2vs. 1

ANOVA (prueba post hoc: Duncan)

Gonzélez, M.R; Séiz, P; Quirds, M., Ldpez, J.L.
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Tabla 2. Relacion entre uso-abuso de sustancias ilegales alguna vez en la vida
y puntuaciones medias (desviaciones estandar) en la escala de Busqueda de
Sensaciones (Forma V) de Zuckerman
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 P GRUPOS DISTINTOS
(ninguna sustancia) (s6lo cannabis) (cannabis + otras)

Busqueda emociones (BEM)

- reclutas 6.09 (2.83) 703 (2.47) 7.02 (2.51) .000 1vs. 2,3

- estudiantes varones 749 (2.43) 7.84 (2.05) 7.84 (2.08) .04

- estudiantes mujeres 6.99 (2.47) 758 (2.05) 732 (2.32) .002 Tvs. 2
Busqueda excitacion (BEX)

- reclutas 4.32 (1.59) 5.50 (1.73) 6.26 (1.69) .000 Tvs.2vs. 3

- estudiantes varones 4.51 (1.50) 5.81 (1.76) 6.65 (1.72) .000 Tvs.2vs. 3

- estudiantes mujeres 5.12 (1.49) 6.58 (1.48) 717 (1.51) .000 Tvs.2vs. 3
Desinhibicion (DES)

- reclutas 5.83 (2.02) 7.06 (1.87) 7.80 (1.76) .000 Tvs.2vs. 3

- estudiantes varones 6.05 (1.98) 775 (1.57) 8.38 (1.50) .000 Tvs.2vs. 3

- estudiantes mujeres 5.00 (2.10) 6.66 (1.96) 741 (1.64) .000 Tvs.2vs. 3
Susceptibilidad aburrimiento (SAB)

- reclutas 4.45 (2.10) 5.02 (2.19) 5.46 (2.00) .000 Tvs.2vs. 3

- estudiantes varones 5.28 (1.93) 5.56 (1.99) 6.28 (1.86) .000 3vs. 1,2

- estudiantes mujeres 4.92 (1.89) 5.48 (1.83) 6.01 (1.67) .000 Tvs.2vs. 3
Total

- reclutas 20.70 (5.92) 24.60 (5.51) 26.48 (5.34) .000 1vs.2vs. 3

- estudiantes varones 23.35 (5.07) 26.97 (4.54) 29.13 (4.33) .000 1vs.2vs. 3

- estudiantes mujeres 22.07 (5.05) 26.30 (4.30) 27.93 (4.49) .000 Tvs.2vs. 3
ANOVA (prueba post hoc: Duncan)

su cooperacion y de cémo habian de rellenar
las hojas de respuesta, se leian las preguntas
en voz alta. Cada recluta contestaba de forma
anénima en su hoja de respuestas. Se eligié
esta forma de administracién (lectura en voz
alta) dada la magnitud de los reemplazos,
especialmente en los primeros anos.

Con los estudiantes se siguié el mismo
procedimiento, aunque al ser las clases muy
reducidas no se leyeron las preguntas sino
que a cada estudiante se le proporcion¢ el
cuadernillo de preguntas y la hoja de res-
puesta en la que debian contestar.

La encuesta inclufa unos minimos datos
sociodemogréficos (edad, sexo, estado civil,
curso, y situacion laboral) y las versiones
espanolas del Cuestionario de Consumo de
Drogas de la OMS'™, del Cuestionario de Per-
sonalidad de Eysenck para Adultos (EPQ-A)™,
y de la Escala de Busqueda de Sensaciones
(Forma'V) de Zuckerman".

e | a Escala de Busqueda de Sensaciones
(Forma V) de Zuckerman

Se trata de un cuestionario originariamente
desarrollado en inglés y adaptado a numero-
sos idiomas, entre ellos el espanol, disenado
para evaluar la dimension de la personalidad
descrita por Zuckerman como “busqueda de
sensaciones”

Consta de un total de 40 items de res-
puesta dicotdmica si-no que se agrupan en 4
escalas que corresponden a las 4 subdimen-
siones de este rasgo de personalidad: bus-
queda de emociones (BEM), busqueda de
excitacion (BEX), desinhibicion (DES), y sus-
ceptibilidad al aburrimiento (SAB). Ademas,
de puntuaciones en estas 4 subdimensiones
se obtiene una puntuaciéon global de la
dimension general de busqueda de sensacio-
nes. Obtienen puntuaciones elevadas en esta
escala las siguientes poblaciones: deportistas
de riesgo, policias, guardaespaldas, delin-
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Tabla 3. Diferencias, expresadas en desviaciones estandar, entre las puntuaciones
obtenidas por las tres muestras en la escala de Busqueda de Sensaciones (Forma V) de
Zuckerman y la poblacion estudiantil espanola de referencia

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 TOTAL
(ninguna sustancia) (solo bis) ( bis + otras)

Busqueda emociones (BEM)

- reclutas -2 0 0 -1

- estudiantes varones 2 4 4 3

- estudiantes mujeres 3 6 5 4
Busqueda excitacion (BEX)

- reclutas -6 0 2 -3

- estudiantes varones -5 0 4 -2

- estudiantes mujeres -1 .6 9 A
Desinhibicién (DES)

- reclutas 2 7 1 5

- estudiantes varones 3 1 1.3 6

- estudiantes mujeres 1 19 2.3 1.4
Susceptibilidad aburrimiento (SAB)

- reclutas 3 6 .8 5

- estudiantes varones 7 8 1.2

- estudiantes mujeres 1 13 15 1.1
Total

- reclutas 0 5 .8 2

- estudiantes varones 3 8 1.2

- estudiantes mujeres .8 1.6 19 11

cuentes, consumidores de drogas, y sujetos
a los que les gusta poner a prueba sus recur-
s0s personales, entre otros.

e FE| Cuestionario de Personalidad de
Eysenck para Adultos

Aligual que el anterior, se trata de un cues-
tionario origanariamente desarrollado en
inglés que ha sido adaptado y validado en
varios idiomas. El EPQ-A fue desarrollado
como fruto del trabajo sobre otros cuestiona-
rios previos. Evalla las siguientes tres dimen-
siones bésicas de la personalidad: Neuroticis-
mo, Intro-extroversién, y Psicoticismo o
Dureza. Ademas, posee una escala de since-
ridad que intenta medir la tendecia al disimu-
lo de algunos sujetos para presentar un
“buen aspecto”’. Consta de un total de 94
items de respuesta dicotémica si-no; 24
ftems evallan la dimensién de neuroticismo,
20 la de extro-introversion, 24 la de dureza, y
25 items evaluan la sinceridad.

Anélisis estadistico

En la muestra de estudiantes, los datos se
analizaron de forma independiente en funcion
del sexo dadas las diferencias en cuanto a
personalidad. Por lo tanto, en este estudio se
van a presentar los resultados de personali-
dad y uso-abuso de cannabis de tres mues-
tras: reclutas, estudiantes varones, y estu-
diantes mujeres. A su vez, cada muestra se
dividié en tres grupos en funcion del consu-
mo: grupo 1 que no habfa consumido ningu-
na sustancia ilegal; el grupo 2 que sélo habia
consumido cannabis como sustancia ilegal; y
el grupo 3 que habia consumido cannabis
mas otras sustancias ilegales. Se presentan
los datos de las tres muestras y los tres gru-
pos dentro de cada muestra para Unicamente
una de las tres referencias temporales de
consumo que explora el cuestionario de la
OMS: alguna vez en la vida.

Ademas se analizo si existia alguna diferen-
cia en cuanto a personalidad entre los sujetes

Gonzélez, M.R; Séiz, P; Quirds, M., Ldpez, J.L.
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Tabla 4. Diferencias en el perfil EPQ-A entre los que nunca consumieron
(abstinentes), los que probaron pero no continuaron (experimentadores), y los
que habiendo probado continuaron consumiendo (reincidentes)

ABSTINENTES (1)

EXPERIMENTADORES (2)

REINCIDENTES(3) p  GRUPOS DISTINTOS

Neuroticismo

- reclutas 11.33 (5.71) 11.04 (5.92) 12.13 (5.73) .001 3vs. 2,1

- estudiantes varones 12.38 (4.82) 13.64 (5.15) 12.567 (56.13) .01 2vs. 1,3

- estudiantes mujeres 15.46 (4.87) 16.25 (4.90) 16.75 (4.72) .000 1vs. 2,3
Intro-extroversion

- reclutas 13.63 (3.73) 14.19 (3.74) 14.13 (3.74) .000 Tvs. 2,3

- estudiantes varones 14.60 (3.53) 14.92 (3.35) 15.89 (2.61) .000 3vs. 1,2

- estudiantes mujeres 14.34 (3.56) 15.40 (3.38) 15.22 (3.21) .000 1vs. 2,3
Psicoticismo

- reclutas 3.79 (2.93) 4.39 (3.36) 6.22 (4.03) .000 3vs.2vs. 1

- estudiantes varones 4.92 (3.01) 5.85 (3.36) 6.75 (3.49) .000 3vs.2vs. 1

- estudiantes mujeres 3.43 (2.33) 4.34 (2.70) 4.82 (2.85) .000 3vs.2vs. 1

ANOVA (prueba post hoc: Duncan)

que tras haber consumido alguna vez en su
vida siguieron consumiendo (presentaban con-
sumo también en el Ultimo mes) y los que ya
no consumian (no habia consumos en el ultimo
mes). Para ello creamos una nueva variable,
suma de consumo alguna vez en la vida y con-
sumo en el ultimo mes, en la que los sujetos
se clasificaban en tres grupos: “abstinentes”
(nunca consumo, ni alguna vez ni en el Ultimo
mes); “experimentadores” (consumo alguna
vez pero no en el ultimo mes); y “reincidentes”
(consumo alguna vez y en el Ultimo mes).

Para determinar la significacion estadistica
de las diferencias en las puntuaciones en los
cuestionarios de personalidad utilizamos el
ANOVA con la prueba Duncan de compara-
ciones multiples post hoc, la prueba t de Stu-
dent, o el célculo de desviaciones estandar
respecto a la norma segun fuese necesario.
Para el contraste de proporciones se utiliza-
ron las pruebas Chi cuadrado o Z.

RESULTADOS

Caracteristicas de consumo de cannabis
e Consumo de cannabis alguna vez

Contestaron afirmativamente a la pregunta
¢Has consumido alguna vez cannabis (mari-

huana, hierba, haschisch o kif)? el 40.4% de
los reclutas frente al 35.3% de los estudian-
tes (p .000) y al 36.6% de las estudiantes (p.
01). Entre los estudiantes no habia diferen-
cias en el consumo en funcion del sexo.

Al dividir cada una de las muestras en los
tres grupos de consumo anteriormente des-
critos obtuvimos los siguientes resultados:
grupo 1 (ninguna sustancia ilegal) el 58.6%
de los reclutas, el 63.3% de los estudiantes,
y el 62.6% de las estudiantes; grupo 2 (sélo
cannabis): el 18.8% de los reclutas, el 17.1%
de los estudiantes, y el 21.7% de las estu-
diantes; y grupo 3 (cannabis més otras sus-
tancias ilegales) el 22.6%, el 19.6%, y el
15.7% de los reclutas, estudiantes varones, y
estudiantes mujeres respectivamente.

e Persistencia del consumo (consumo de
cannabis alguna vez y en el Ultimo mes)

Eran “abstinentes’ es decir, no habian con-
sumido cannabis ni alguna vez ni en el Ultimo
mes, el 60.7% de los reclutas, el 64.9% de
los estudiantes, y el 64.3% de las estudian-
tes. Contestaron como “experimentadores’,
consumo alguno vez pero no en el ultimo
mes, el 21.6% de los reclutas, el 11.7% de los
estudiantes, y el 16% de las estudiantes.
Finalmente, fueron considerados “reinciden-

190

Personalidad y uso-abuso de cannabis



Tabla 5. Diferencias en la busqueda de sensaciones entre los que nunca
consumieron (abstinentes), los que probaron pero no continuaron (experimentadores),
y los que habiendo probado continuaron consumiendo (reincidentes).

ABSTINENTES | EXPERIMENTADORES REINCIDENTES p GRUPOS
(1) (2) (3) DISTINTOS
Busqueda emociones (BEM)
- reclutas 6.09 (2.81) 6.98 (2.45) 7.05 (2.52) .000 1vs. 2,3
- estudiantes varones 748 (2.44) 8.00 (1.82) 7.80 (2.11) .007 1vs. 2
- estudiantes mujeres 6.93 (2.49) 735 (2.15) 755 (2.18) .000 1vs. 2,3
Busqueda excitacion (BEX)
- reclutas 4.35 (1.61) 5.66 (1.79) 6.16 (1.67) .000 | 1vs.2vs. 3
- estudiantes varones 4.56 (1.52) 5.80 (1.85) 6.57 (1.67) .000 Tvs.2vs. 3
- estudiantes mujeres 5.17 (1.52) 6.63 (1.53) 7.04 (1.53) .000 Tvs.2vs. 3
Desinhibicion (DES)
- reclutas 5.93 (2.06) 7.16 (1.90) 7.86 (1.69) .000 | 1vs.2vs. 3
- estudiantes varones 6.17 (1.98) 759 (1.67) 8.39 (1.42) .000 Tvs.2vs. 3
- estudiantes mujeres 5.12 (2.11) 6.69 (2.06) 727 (1.66) .000 Tvs.2vs. 3
Susceptibilidad aburrimiento (SAB)
- reclutas 4.54 (2.11) 5.14 (2.18) 5.41 (1.99) .000 | 1vs.2vs. 3
- estudiantes varones 5.32 (1.96) 5.84 (2.03) 6.06 (1.92) .000 1vs. 2,3
- estudiantes mujeres 4.96 (1.90) 5.69 (1.77) 5.78 (1.75) .000 1vs. 2,3
Total
- reclutas 20.92 (5.97) 24.92 (5.50) 26.43 (5.38) .000 | 1vs.2vs. 3
- estudiantes varones 23.53 (5.15) 2735 (4.74) 28.76 (4.38) .000 Tvs.2vs. 3
- estudiantes mujeres 22.22 (5.11) 26.39 (4.65) 2763 (4.13) .000 | 1vs.2vs. 3

ANOVA (prueba post hoc: Duncan)

tes” (consumos alguna vez y en el ultimo
mes) el 17.7% de los reclutas, el 23.3% de los
estudiantes, y el 19.7% de las estudiantes.

Caracteristicas de personalidad

e Cuestionario de Personalidad de Eysenck

(EPQ-A)

La puntuacién media obtenida por los
reclutas en las 3 dimensiones del EPQ-A fue-
ron 11.22 (5.77) en neuroticismo, 13.85 (3.76)
en extroversion, y 4.26 (3.32) en psicoticis-
mo. En el caso de los estudiantes varones las
puntuaciones fueron: 12.49 (4.91) en neuroti-
cismo, 14.90 (3.36) en extroversion, y 5.29
(3.23) en psicoticismo. Los estudiantes pun-
tuaron significativamente (p .0000) mas alto
que los reclutas en las tres dimensiones.
Estas diferencias estadisticas, sin embargo,
solo tienen trascendencia clinica en el caso
del psicoticismo. Los estudiantes se sitlan
en el rango de elevado psicoticismo (percen-
til 85) mientras que los reclutas lo hacen en
el de normalidad-alto (percentil 80). Las muje-

res estudiantes obtuvieron las siguientes
puntuaciones: 15.63 (4.91) en neuroticismo,
14.69 (3.47) en extroversion, y 3.79 (2.58) en
psicoticismo. Clinicamente, en las tres
dimensiones se situan en el rango de la nor-
malidad.

e Escala de Busqueda de Sensaciones
(Forma V) de Zuckerman

En la escala de busqueda de sensaciones
de Zuckerman los reclutas obtuvieron las
siguientes puntuaciones: 6.47 (2.73) en bus-
gueda de emociones, 4.98 (1.84) en busque-
da de excitacion, 6.51 (2.11) en desinhibicion,
4.79 (2.13) en susceptibilidad al aburrimiento,
y 22.74 (6.24) en total. Las puntuaciones de
los estudiantes varones fueron: BEM 7.62
(2.31), BEX 5.15 (1.82), DES 6.80 (2.08), SAB
5.52 (1.96) y total 25.10 (5.40). Los estudian-
tes varones puntuaron significativamente
mas alto que los reclutas en las 4 escalas v,
consecuentemente, en la puntuacién total. Al
comparar las puntuaciones de estas dos
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Tabla 6. Diferencias, expresadas en desviaciones estandar, entre las puntuaciones

experimentadores”, y “reincidentes” de las tres

muestras en la escala de Busqueda de Sensaciones (Forma V) de Zuckerman y la
poblacion estudiantil espanola de referencia.

I

obtenidas por los “abstinentes”,

ABSTINENTES EXPERIMENTADORES REINCIDENTES

Busqueda emociones (BEM)

- reclutas -2 0 0

- estudiantes varones 2 4 3

- estudiantes mujeres 3 .5 .6
Busqueda excitacion (BEX)

- reclutas -.6 0 2

- estudiantes varones -5 0 4

- estudiantes mujeres -1 .6 .8
Desinhibicion (DES)

- reclutas 3 .8 1.1

- estudiantes varones 4 9 1.3

- estudiantes mujeres 1.1 1.9 22
Susceptibilidad aburrimiento (SAB)

- reclutas 4 7 .8

- estudiantes varones 7 1 1.1

- estudiantes mujeres 1 1.4 1.4
Total

- reclutas 0 5 .8

- estudiantes varones 3 .9 1.1

- estudiantes mujeres .8 1.6 1.8

muestras con las de los valores de la pobla-
cion de estudiantes varones espanoles de
referencia’” encontramos diferencias estadis-
ticamente significativas en todas las escalas,
excepto en la escala BEM en el caso de los
reclutas. Cuando calculamos las diferencias
en términos de desviacion estandar, la des-
viacion maxima fue de +0.87 en la escala
SAB en la muestra de estudiantes.

Las puntuaciones que obtuvieron las muje-
res estudiantes fueron: 717 (2.37) en la esca-
la BEM, 5.75 (1.71) en la BEX, 5.74 (2.24) en la
DES, 5.21 (1.89) en la SAB, y 23.91 (5.39)
como puntuacién total. Comparadas con las
puntuaciones de las estudiantes espanolas de
referencia”, puntuaron significativamente mas
alto en todas las escalas y en la puntuacién
total. Cuando traducimos estas diferencias
estadisticas en desviaciones con respecto a la
norma encontramos que en tres escalas las
desviaciones fueron superiores a 1. En la
escala DES nuestras estudiantes se encuen-
tran 1.44 desviaciones estandar por encima

de la norma; en la escala SAB se encuantran
1.16 d.e. por encima; y en la puntuacion total
en la escala 1.17 d.e. por encima.

Consumo de cannabis alguna vez en la vida y
personalidad

La tabla 1 muestra los resultados obteni-
dos en el analisis de la la asociaciéon entre
uso-abuso de sustancias alguna vez en la
vida y el EPQ-A. Los resultados obtenidos en
la dimension de neuroticismo varian de una
muestra a otra: en la muestra de los reclutas
el grupo 3 (e.d., consumidores alguna vez de
cannabis y otras sustancias ilegales) obtuvo
puntuaciones significativamente més eleva-
das que los otros dos grupos; en la muestra
de estudiantes varones no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas
entre los tres grupos; vy, finalmente, en la
muestra de estudiantes mujeres el grupo 1
(no consumo de sustancias ilegales) obtuvo
puntuaciones significativamente inferiores a
las de los otros dos grupos.
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En la dimension de intro-extroversion los
resultados fueron undnimes: en las tres
muestras los sujetos que nunca consumieron
sustancias ilegales obtuvieron puntuaciones
significativamente inferiores a las de los otros
dos grupos.

Finalmente, en la dimensiéon de psicoticis-
mo en las dos muestras de estudiantes (hom-
bres y mujeres) los 3 grupos son significativa-
mente distintos entre si, de tal manera que se
puede hablar de un gradiente de psicoticismo
en funcién del consumo: a mas sustancias
mayor puntuaciéon en psicoticismo. En la
muestra de los reclutas los grupos 1y 2 eran
iguales, mientras que el grupo 3 puntuaba sig-
nificativamente més alto que los otros dos. En
cualquier caso, el grupo 3 obtuvo puntuacio-
nes significativamente mas altas que los otros
dos grupos en las tres muestras.

Desde un punto de vista clinico, los resulta-
dos en el EPQ-A sugieren que el hecho de no
consumir sustancias ilegales, consumir tan
so6lo cannabis, o consumir cannabis méas otras
sustancias ilegales se asocia a diferencias de
personalidad, de tal manera que a medida que
el consumo es mas importante aumentan los
niveles de neuroticismo, extroversion, y psico-
ticismo. Sin embargo, es necesario sefalar,
que tan sélo la dimension de psicoticismo
adquiere trascendencia clinica, ya que es en la
Unica en la que tanto los consumidores de
sélo cannabis como los que ademas consu-
men otras sustancias se sitlan en rangos
iguales o superiores al percentil 85.

La relacion entre el uso-abuso de sustan-
cias ilegales alguna vez en la vida y la escala
de busqueda de sensaciones de Zuckerman
se reflejan en la tabla 2. En conjunto, se
puede decir que en las tres muestras las pun-
tuaciones aumentan significativamente en
funcion del consumo, de tal forma que son
mas bajas en el grupo que no consume sus-
tancias ilegales y més altas en el grupo 3 que
consume cannabis mas otras sustancias ile-
gales. Estas diferencias no se dan en la esca-
la de busqueda de emociones. Esta escala
BEM se comporta de distinta forma en las
tres muestras: en los reclutas el grupo 1 pun-
tUa significativamente menos que los otros

dos grupos; en los estudiantes varones no
hay diferencias estadisticamente significati-
vas entre los tres grupos; y en las estudian-
tes el grupo 1 puntla significativamente
menos que el grupo 2.

Desde el punto de vista clinico, este instru-
mento se comporta de igual modo que el
anterior, mayor desviacién respecto a la
norma en funcién de la importancia del con-
sumo (tabla 3). No obstante, la trascendencia
clinica es escasa: Unicamente en la escala de
desinhibicién el grupo 3 de la muestra de
estudiantes mujeres se diferencia de su
poblacion de referencia (estudiantes mujeres
espafnolas) 2 6 méas desviaciones estandar
(2.3d.e.).

Persistencia en el consumo: Diferencias de
personalidad entre los abstinentes, los expe-
rimentadores, y los reincidentes

En la tabla 4 se presentan las puntuaciones
obtenidas en el EPQ-A por las tres muestras
estudiadas en funcion de la frecuencia del
consumo de cannabis. Los resultados obteni-
dos son casi una réplica de los mostrados en
la tabla 1 referentes a la asociacion entre per-
sonalidad y sustancias ilegales consumidas.
En la dimensién de neuroticismo aunque no
hay unanimidad en cuanto a qué grupos difie-
ren de qué otros entre las tres muestras, lo
qgue se observa es una tendencia a que los
sujetos reincidentes obtengan puntuaciones
superiores. En la dimension de intro-extrover-
sion en las muestras de reclutas y de estu-
diantes mujeres el grupo 1 (abstinentes) es
significativamente mas introvertido que los
otros dos grupos, mientras que en la de estu-
diantes varones el grupo de reincidentes es
significativamente mas extrovertido que los
otro dos grupos. Finalmente, existe unanimi-
dad en los resultados en la dimensién de psi-
coticismo; en las tres muestras se observa un
gradiente de tal modo que las puntuaciones
aumentan significtivamente de un grupo a
otro, siendo los abstinentes los que significati-
vamente puntlan mas bajo y los reincidentes
los que significativamente punttan mas alto.

Nuevamente, estas diferencias estadisticas
tan soélo tienen significado clinico en la dimen-
sién de psicoticismo; en las tres muestras los
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abstinentes se encuentran en percentiles de
normalidad, los experimentadores en percen-
tiles limite, y los reincidentes en percentiles
clinicamente significativos (superiores a P85).

Los resultados de la asociacion entre la
busqueda de sensaciones y el seguir consu-
miendo cannabis se muestran en la tabla 5.
Las tres muestras, en las escalas busqueda
de excitacion, desinhibicién, y puntuacion
total, presentan de nuevo un gradiente en las
puntuaciones de tal modo que a mayor persis-
tencia del consumo mayores puntuaciones.
En las otras dos escalas, con la excepcién de
los reclutas en la escala de susceptibilidad al
aburrimiento, en las tres muestras el grupo de
abstinente obtuvo puntuaciones significativa-
mente menores que los otros dos grupos,
entre los cuales no existian diferencias signifi-
cativas.

Desde el punto de vista clinico (tabla 6),
otra vez son las escalas de desinhibicién y
susceptibilidad al aburrimiento las que mayo-
res desviaciones presentan respecto a la
norma, llegando a estar las estudiantes rein-
cidentes 2.24 desviaciones estandar por enci-
ma de la norma en la escala DES.

Sin embargo, en estos datos de personali-
dad y persistencia en el consumo del canna-
bis es necesario tener en cuenta la presencia
de una variable confusora: el consumo de
otras sustancias. En los analisis anteriores
sobre consumo de sustancias alguna vez en
la vida y personalidad, habfamos visto cémo
los rasgos de personalidad se iban acentuan-
do en funcién de lo que consumian; nada,
s6lo cannabis, y cannabis mds otras sustan-
cias ilegales. Al tener en cuenta esta variable,
hemos observado que, en las tres muestras,
el grupo de reincidentes habfa consumido
alguna vez cannabis mas otras sustancias ile-
gales significativamente en mayor proporcién
que el grupo de los experimentadores (reclu-
tas: 75.4% vs 38.3%; estudiantes varones:
59.1% vs 42.9%; estudiantes mujeres:
48.5% vs 34.2%, p .000). Luego, puede que
las diferencias de personalidad que en princi-
pio hemos encontrado asociadas a la persis-
tencia del consumo se deban, al menos en

parte, a que los sujetos del grupo reincidente
son los que consumen mas sustancias.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente
estudio indican la existencia de una asociacion
entre rasgos de personalidad y consumo de
cannabis en los adolescentes. Asi, encontra-
mos que, a medida que se agrava cualitativa y
cuantitativamente el consumo de sustancias
ilegales progresivamente se acentlan los ras-
gos de personalidad, llegando incluso a alcan-
zar niveles clinicamente significativos, como
en el caso de la dimension de psicoticismo.

En el EPQ-A, los resultados varian en cada
dimensién. En el neuroticismo es donde los
resultados son menos claros. Asi, mientras
que en los reclutas los consumidores de can-
nabis méas otras sustancias son mas neuroti-
cos que los otros dos grupos que no se dife-
rencian entre si, en las estudiantes los que
no consumen sustancias ilegales son menos
neuréticos que los dos grupos que consu-
men sustancias ilegales, vy, finalmente, en los
estudiantes no existen diferencias entre los
tres grupos. En la dimensién de intro-extro-
versién existe unanimidad absoluta, los no
consumidores son mas introvertidos que los
otros dos grupos que no se diferencian entre
si. Por Ultimo, en el psicoticismo, en los estu-
diantes (hombres y mujeres) los tres grupos
difieren entre si: los no consumidores pre-
sentan puntuaciones mas bajas que los con-
sumidores de cannabis, y éstos a su vez
obtienen puntuaciones mas bajas que los
consumidores de cannabis més otras sustan-
cias. En los reclutas los consumidores de
cannabis mas otras sustancias son los que se
diferencian de los otros dos grupos que son
iguales entre si.

En la Escala de Busqueda de Sensaciones
podriamos decir que a mayor gravedad de
consumo mayor acentuacién de este rasgo,
resultado que cabria esperar ya que este
rasgo de la personalidad esta incorporado en
la dimension de psicoticismo de Eysenck™.
Sin embargo, con respecto a estos resulta-
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dos, consideramos necesario hacer la
siguiente consideracién. Los datos de la
poblacién de referencia utilizados, claves para
determinar la acentuacion del rasgo ya que
ésta es expresion de la desviacion respecto a
la norma, fueron publicados en el afio 1985.
Creemos que los cambios sociales ocurridos
en el transcurso de al menos 14 afnos (desde
que fueron publicados hasta que administra-
mos los cuestionarios a nuestros alumnos)
podrian influir de algun modo en magnitud de
las desviaciones con respecto a la norma.
Incluso los estudiantes que nunca en su vida
han consumido ninguna sustancia ilegal pre-
sentan desviaciones con respecto a la norma
considerables, especialmente en el caso de
las mujeres. Por ejemplo, las estudiantes que
nunca han consumido sustancias ilegales
presentan una desviacion de +.8 en la pun-
tuacion total en esta escala. Claro esta, por
otra parte, que las estudiantes que han con-
sumido cannabis mas otras sustancias dupli-
can esta desviacion con respecto a la norma,
ya que obtienen puntuacionese que repre-
sentan +1.9 desviaciones estandar. En con-
clusién, pensamos que si existe una acentua-
cion del rasgo en funcion del consumo pero
no de magnitud tan grande como los datos
sugieren.

La relacion entre los rasgos de personali-
dad del modelo PEN de Eysenk y el uso de
sustancias legales (tabaco) ha sido evidencia-
da en distintos estudios apuntando a mayo-
res niveles de neuroticismo y extroversiéon en
los fumadores™?2'22_ | os sujetos con eleva-
dos niveles de neuroticismo utilizarian el
tabaco como un mecanismo para reducir su
ansiedad, especialmente en los sujetos intro-
vertidos. Si ademés, este rasgo esta presen-
te en el contexto ambiental del consumo de
sustancias ilegales la evitacion de estas con-
ductas antinormativas seria pasiva, siendo
por tanto un factor modulador del consumo
de drogas®. Pensamos que estos mismos
mecanismos podrian estar implicados la rela-
cion entre los elevados niveles de neuroticis-
mo y el consumo de cannabis encontrados
en este estudio y en un estudio previo®. Del
mismo modo, la extroversién seria otra varia-

ble que mediaria el consumo a través de la
fuerte necesidad que tienen estos sujetos de
excitacion. Sin embargo, el rasgo que parece
ser el predictor més potente de consumo de
sustancias ilegales es la busqueda de sensa-
ciones*?, siendo mejor predictor que la
ansiedad, el humor depresivo, que el MMPI o
que el MCMI a la hora de identificar a los no
consumidores, los consumidores experimen-
tales, y los consumidores de todo tipo de
drogas.

Los estudios especificos sobre rasgos de
personalidad y consumo de cannabis son
escasos, y los existentes se centran méas en
el rasgo de busqueda de sensaciones e
impulsividad, gue como ya hemos comenta-
do anteriormente estarian representados por
la dimension de psicoticismo de Eysenck.
Los estudios sobre este rasgo ponen de
manifiesto una elevacién de las subdimensio-
nes de busqueda de excitacion y desinhibi-
cion®* asi como un aumento de la impulsivi-
dad®. En nuestro caso, las escalas que méas
diferencia presentan respecto a la norma son
las de desinhibicion y la de susceptibilidad al
aburrimiento. Sin embargo, volvemos a enfa-
tizar en lo dicho al principio de este apartado.
Si nos fijamos en la tabla 3, aunque los datos
indiquen que la escala SAB estd més alejada
de la norma que la escala BEX, si hallamos
las diferencias que existen en cada una de las
dos escalas entre los tres grupos vemos que
existe una mayor acentuacién de la subdi-
mensién BEX que de la subdimension SAB
en funcion del consumo. En la escala BEX el
pertenecer al grupo 2 (sélo consumidores de
cannabis) implica un aumento de 0.6 desvia-
ciones esténdar en la muestra de los reclu-
tas, de 0.5 d.e. en la muestra de los estudian-
tes, y de 0.7 en la de las estudiantes. Por el
contrario, en la escala SAP los incrementos
son menores; 0.3 en los reclutas, 0.1 en los
estudiantes, y 0.3 en las estudiantes. En el
paso entre el grupo 2 y el grupo 3 (consumir
cannabis mas otras sustancias ilegales) las
dos escalas Unicamente difieren en la mues-
tra de las estudiantes, incrementandose la
diferencia con respecto a la norma en 0.3 d.e.
en la escala BEXy en 0.2 en la escala SAB.
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