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El consumo de tabaco en pipas de agua se asocia a 
importantes problemas de salud (Waziry, Jawad, 
Ballout, Al Akel, y Akl, 2017) y, dado su creci-
miento en los últimos años, se está convirtiendo 

en un problema de salud pública a nivel mundial, en espe-
cial entre los jóvenes, representando una nueva amenaza 
en la lucha global contra el tabaco y sus consecuencias en 
términos de morbilidad y mortalidad (Maziak et al., 2017; 
WHO Study Group on Tobacco Product Regulation (To-
bReg), 2015). 

En España, los datos sobre el consumo de pipas de agua 
son muy limitados (Agaku et al., 2014; Jorge-Araujo, To-
rres-García, Saavedra-Santana, y Navarro-Rodríguez, 2017). 
Como parte de un proyecto sobre prevención del consumo 
de tabaco en adolescentes se realizó este estudio transversal 
entre abril y mayo de 2014 en tres institutos de enseñanza 
secundaria (IES) de Sevilla (3057 alumnos), cuyos objeti-
vos fueron evaluar la prevalencia de consumo de pipas de 
agua y cigarrillos entre adolescentes y analizar los posibles 
determinantes y creencias en torno al consumo de pipas de 
agua. Para ello, se aplicó de forma anónima un cuestionario 
autoadministrado ad-hoc de 12 preguntas sobre consumo 
de tabaco y creencias (disponible bajo solicitud) creado de 
forma consistente con las recomendaciones de los expertos 
(Maziak, Ward, Afifi Soweid, y Eissenberg, 2005). 

En cada IES, se seleccionó, mediante una tabla de nú-
meros aleatorios, una clase por cada curso. De los 501 par-
ticipantes de las clases seleccionadas, 139 (28%, intervalo 

de confianza [IC] al 95% 24 a 32) presentaban un consu-
mo de tabaco (cigarrillos o pipas de agua) consolidado 
(ver definiciones de consumo a pie de tabla). Con inde-
pendencia del consumo concomitante de la otra moda-
lidad, 66 (13%, IC95% 10 a 16) estudiantes presentaban 
consumo consolidado de pipas de agua, y 93 (19%, IC95% 
15 a 22) consumo consolidado de cigarrillos; del mismo 
modo, 343 (69%, IC95% 64 a 73) estudiantes habían con-
sumido alguna vez pipas de agua y 253 (51%, IC95%, 46 a 
55) habían consumido alguna vez cigarrillos. 

El análisis bivariante de los potenciales determinantes 
sociodemográficos del consumo de pipas de agua se pre-
sentan en la tabla. A destacar que en aquellos que nunca 
habían consumido pipas de agua, el 56% convivían con 
algún familiar fumador habitual, mientras que el 80% de 
los estudiantes con consumo consolidado convivían con 
fumadores habituales; según aumentaba el número de 
convivientes fumadores aumentaba la prevalencia de con-
sumo consolidado de pipas de agua y de cigarrillos entre 
los estudiantes (Figura). Los estudiantes con consumo 
consolidado de pipas de agua tenían con más frecuencia 
un consumo consolidado de cigarrillos (un 30%), mien-
tras que en aquellos que nunca habían consumido pipas 
de agua también era infrecuente el consumo consolidado 
de cigarrillos (un 4%). 

Entre los consumidores consolidados de pipas agua era 
más frecuente que consideraran que este tipo de consu-
mo es menos perjudicial para la salud que los cigarrillos, 
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que no afecta a los fumadores pasivos, que los paquetes de 
tabaco para pipas de agua detallan toda la información y 
avisos sobre los compuestos y aditivos que contiene, que 
no produce dependencia, y que no induce el consumo de 
cigarrillos (p< 0.001). Casi dos terceras partes de los es-
tudiantes (una tercera parte entre aquellos con consumo 
consolidado de pipas de agua) desconocían si los paquetes 
de tabaco para pipas de agua especifican toda la informa-
ción y avisos sobre los compuestos y aditivos que contiene.

En conclusión, nuestro estudio pone de manifiesto una 
elevada prevalencia de consumo consolidado de pipas de 
agua entre adolescentes (13%), que, de confirmarse a ni-
vel nacional, estaría entre las más altas comunicadas en dis-
tintos países o áreas geográficas (Agaku et al., 2014; Akl et 
al., 2011), a nivel de la población árabe de Estados Unidos 
(12-15%) o la del Golfo Pérsico (9-16%) (Akl et al., 2011). 
Este consumo de pipas de agua contribuye de forma rele-

vante al consumo total de tabaco entre adolescentes (28% 
en nuestra encuesta), con cifras superiores en nuestro es-
tudio a las comunicadas sobre consumo de tabaco entre 
adolescentes para España en la encuesta Health Behaviour 
in School-aged Children de 2014 (Moreno et al., 2016); esta 
última encuesta incluirá en próximas ediciones el consu-
mo de pipas de agua y otras modalidades de consumo de 
tabaco, proporcionando datos más ajustados de consumo 
actual de éste (Moreno, Ramos, y Rivera, 2017). Aunque li-
mitado por el diseño transversal, en consonancia con otros 
estudios (Jiang, Ho, Wang, Leung, y Lam, 2017), nuestros 
datos sugieren que el consumo de pipas de agua se asocia 
al consumo de cigarrillos. Además de la necesidad de es-
tudios a nivel nacional, estos resultados sugieren que son 
necesarias la adopción de medidas preventivas que deben 
iniciarse de forma precoz –antes de 3º de la ESO– (Diaz 
Geada, Busto Miramontes, y Caamano Isorna, 2018) diri-

Tabla 1. Análisis bivariante de la relación entre las características demográficas y el consumo de pipas de agua.

Consumo de pipas de agua

Nunca No consolidado* Consolidado* valor de p

Característica N= 158 N= 277 N=66

Edad (años), P50 (P25-P75) 15.5 (14.0-17.4) 17.4 (15.5-18.4) 16.5 (15.3-17.5) <0.001‡

Sexo, N (%) 0,18#

Hombre 78 (49.4) 133 (48.0) 40 (60.6)

Mujer 80 (50.6) 144 (52.0) 26 (39.4)

Tipo de centro, N (%) <0.001#

Rural (IH) 39 (24.7) 59 (21.3) 31 (47.0)

Periurbano (CL) 62 (39.2) 128 (46.2) 25 (37.9)

Metropolitano (JM) 57 (36.1) 90 (32.5) 10 (15.2)

Nivel de estudio, N (%) <0.001#

1º ESO 37 (25.0) 25 (10.2) 8 (12.7)

2º ESO 29 (19.6) 19 (7.8) 7 (11.1)

3º ESO 24 (16.2) 42 (17.1) 15 (23.8)

4ª ESO 16 (10.8) 39 (15.9) 14 (22.2)

1º Bachiller 30 (20.3) 69 (28.2) 13(20.6)

2º Bachiller 12 (8.1) 51 (20.8) 6 (9.5)

Módulo 10 (6.3) 32 (11.6) 3 (4.5)

Familiar fumador habitual, N (%) 0,001#

No 70 (44.3) 86 (31.0) 13 (19.7)

Si 88 (55.7) 191 (69.0) 53 (80.3)

Consumo de cigarrillos†, N (%) <0.001#

Nunca 142 (89.9) 88 (31.8) 18 (27.3)

No consolidado 10 (6.3) 122 (44.0) 28 (42.4)

Consolidado 6 (3.8) 67 (24.2) 20 (30.3)

Nota.* Consumo consolidado de pipas de agua si el consumo era semanal o diario; consumo no consolidado si el consumo era mensual o esporádico. 
† Consumo consolidado de cigarrillos si el consumo era semanal o diario; consumo no consolidado si consumía esporádicamente (“alguna vez”). 
 
CL, Instituto de Enseñanza Secundaria Carmen Laffón de San José de la Rinconada; ESO, Enseñanza Secundaria Obligatoria; IH, Instituto de Enseñanza Secundaria 
Heliche de Olivares; JM, Instituto de Enseñanza Secundaria Juan de Mairena de Mairena del Aljarafe; P, percentil. 
Contaste de hipótesis bilateral, nivel de confianza 95%; ‡test U Mann-Whitney; # ji-cuadrado de Pearson (IBM-SPSS v.18).
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gidas a desmitificar el carácter menos perjudicial de este 
consumo y el de cigarrillo electrónico (González Roz, Seca-
des Villa, y Weidberg, 2017) entre los niños y adolescentes, 
medidas que deben alcanzar el medio familiar y el desarro-
llo de la normativa específica que regula dicho consumo.
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Figura 1. Razones de prevalencia de consumo consolidado de cigarrillos y pipas de agua  
dependiendo del número de familiares convivientes fumadores habituales.

Nota. Las razones de prevalencia (eje de ordenadas) se han calculado para cada categoría de número de familiares  
convivientes fumadores (eje de abscisas) como el cociente entre la prevalencia de  consumo consolidado en dicha  

categoría y la prevalencia en la categoría de ‘0’ familiares  convivientes fumadores (EPIDAT 3.1). 
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